
 

 

COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PLANO DE ENSINO 

EF0391 
8050 

Unidade Curricular: Seminários de 
Estágio Supervisionado II 

Ano/semestre: 
2026-1 

Currículo: 2018 

Docentes (qualificação e situação funcional): 

Alvaro César de Oliveira Penoni - (D.Sc. Adjunto 2) 

Unidade Acadêmica: 
DCEFS 

Pré-requisito: não se aplica Co-requisito: não se aplica 

C.H. Total: 

18ha (16,6ha) 

C.H. Teórica: 
18ha (16,6ha) 

C. H. Prática: Carga horária 
remota: não se 

aplica 

Não se 
aplica 

Grau Bacharelado 

Tipo de oferecimento: EDP (Educação 

Presencial) 
Turno: Integral 

EMENTA 

Caracterização do conhecimento para a promoção de atividades esportivas e em espaços 
privativos de prescrição de atividade física, Abordagens e análises sobre as atividades 
realizadas nos ambientes de estágio. 

OBJETIVOS 

Possibilitar prática dos conhecimentos adquiridos em torno do tema “Esportes”; 
 

Promover troca de experiências com os discentes visando o aperfeiçoamento das 
abordagens no campo detrabalho. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

Data da aula Atividade prevista Professor(a) 

12/março 1. Apresentação do Plano de Ensino e da 
atividade curricular 
Apresentação da Metodologia das aulas e de 
avaliação 

Álvaro Penoni 

19/março 2. 
Explicação sobre o preenchimento dos documentos de 
formalização do Estágio Supervisionado – Carta de 
apresentação e aceite e Plano de Estágio. 

Álvaro Penoni 

26/março 3. 
Discussão sobre o Plano de Estágio Álvaro Penoni 

9/abril 5. 
Elaboração dos Planos de Estágio 

Álvaro Penoni 

16/abril 6. 
Elaboração dos Planos de Estágio Álvaro Penoni 

23/abril 7. Aula – Quem é o profissional do futuro? 
Palestra com Michelle Schneider – Linkedin 
https://youtu.be/9G5mS_OKT0A 

Álvaro Penoni 



30/abril 8. Aula - A diferença entre a supervisão direta e o exercício 
ilegal da profissão; a importância de não prescrever 
treinos sem a validação do preceptor. 
Fala do Advogado Lucas Cotta 
https://youtu.be/WmvFZjT0aDo 

Álvaro Penoni 

7/maio 10. 
Aula - Competências Socioemocionais (Soft Skills) e 
Atendimento Humanizado 
Empatia no atendimento, comunicação assertiva com 
alunos de diferentes faixas etárias e mediação de conflitos 
no ambiente de trabalho. 
Palestra com Tati Fukamati 
https://youtu.be/M8sQwMZiBfM 

Álvaro Penoni 

14/maio 11. 
Reunião de orientação de estágio Álvaro Penoni 

21/maio 12. 
Reunião de orientação de estágio Álvaro Penoni 

28/maio 13. 
Reunião de orientação de estágio Álvaro Penoni 

11/junho 15. 
Reunião de orientação de estágio Álvaro Penoni 

18/junho 16. 
Seminários de estágio supervisionado – Apresentações 
dos relatórios de estágio 

Álvaro Penoni 

25/junho 17. 
Seminários de estágio supervisionado – Apresentações 
dos relatórios de estágio 

Álvaro Penoni 

2/julho 18 
Seminários de estágio supervisionado – Apresentações 
dos relatórios de estágio 

Álvaro Penoni 

9/julho 19 
Entrega dos relatórios de estágio Álvaro Penoni 

16/julho 20. 
Encerramento da disciplina e fechamento das notas. Álvaro Penoni 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Seminários, discussões e diálogos, abordando os temas inerentes ao dia a dia do estágio 
supervisionado. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA 

 

Os discentes serão avaliados pelas entrega dos documentos regulamentares do estágio (7,0 
pontos) e pelas apresentações dos seminários e participações nas discussões acerca dos 
assuntos elencados no decorrer do processo de estágio (3,0 pontos). 

 Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que 
não alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 04 ausências nas 
aulas determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI. 



 Em cumprimento ao art. 15 da Resolução nº 022, de 06 de outubro de 2021, o 

discente que não alcançar nota suficiente para aprovação após somadas as 

atividades avaliativas, terá direito de realizar uma Atividade avaliativa 

substitutiva da nota de menor valor, com conteúdo programático a ser 
discutido com o docente responsável. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (ordem decrescente de ano de publicação) 

 PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estágio e Docência. 

São Paulo: Cortez. (Obra fundamental sobre a relação teoria-prática e a 

construção do saber profissional). 

 MARTINS, Luiz Martins Junior; et al. (Org.). Estágio curricular supervisionado: 

aprendendo a ser professor/a. Campo Grande: Editora Inovar, 2020.. 

 FREIRE, João Batista. Pedagogia do Esporte. (Foca na iniciação esportiva, jogos 

e aprendizado técnico/tático). 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicação) 

 BIANCHINI, Ana Cecília de Moraes. Manual de orientação: estágio 

supervisionado. São Paulo: Thomson Pioneira, 2003. 

 KUNZ, Eleonor (Org.). Didática da Educação Física 1. Ijuí: Ed. Unijuí, 2004. 

 TENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e prática. Canoas: Ulbra, 2004. 

 FRISSELLI, Ariobaldo; MANTOVANI, Marcos. Futebol: teoria e prática. São 

Paulo: Phorte, 1999. 

 FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a Iniciação. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 

 DACOSTA, Lamartine (Org.). Manual valores do Esporte-SESI: fundamentos. 

Brasília: SESI/DN, 2007 

 



 

 

 

 

Assinatura digital do docente responsável pela 
unidade curricular. 

Aprovado pelo Colegiado em 2026/1 
 

 
Assinatura digital 

Coordenador do Curso 

 


